CUARESMA
GASTRONGOMICA

JORNADAS GASTRONOMICAS
DE LOS VIERNES DE CUARESMA
DE ALICANTE Y PROVINCIA

VIERNES 3, 10, 17, 24 Y 31 DE MARZO
Y 7 DE ABRIL DE 2017.

> Guia MenUs



Las JORNADAS GASTRONOMICAS DE LOS VIERNES DE
CUARESMA DE ALICANTE Y PROVINCIA, organizadas por
CONHOSTUR, nacen con el objetivo de promocionar la cocina
tipica del periodo de Cuaresma, a través de las imaginativas
propuestas de los restaurantes participantes. La Cuaresma es
un periodo de austeridad, en oposiciéon a la opulencia que
representa el Carnaval, y esto se refleja en la elaboracion de los
platos tipicos de estas fechas, que no contienen carnes
ni embutidos, aunque suelen ser consistentes y con gran
capacidad de saciar el apetito, para evitar la tentacion de la
carne.

Durante los seis viernes de la Cuaresma (3, 10, 17, 24 y 31 de
marzo y el 7 de abril de 2017) los 16 restaurantes participantes
ofreceran, por un precio nunca superior a 20 euros, su menu
consistente en entrantes, plato principal tipico de Cuaresma
y postre. Que los disfruten.
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RESTAURANTE

AYRENA (PL AvA DE SAN JUAN)

Direccion eMail

Avda de Holanda, 8 info@ayrena.es
C.C. La Fontana.

Teléfono de Reservas ¢ Pagina Web

965 16 55 41 www.ayrena.es

Dias y horario del menu
Los seis viernes de Cuaresma.

MENU (7

 ENTRANTES Ensalada almorsaret (tomate, arenque,

huevo mollet, ajos tiernos y fora).

Encurtidos de la huerta alicantina
(Alcachofas, cebolla y berenjena).

PLATO Potaje de garbanzos, espinacas y albondigas

PRINCIPAL de bacalao.

POSTRE Torrija de pan brioche con helado de turron
de Jijona.

BEBIDAS Una consumicion por personay café.

PRECIO 19,90€ (Precio por persona/ IVA incluido)

CELiACOS Menu adaptable si se avisa
de laintolerancia al reservar.




RESTAURANTE

BARQ (ALICANTE)

Direccion eMail

Pza. Doctor Gémez Ulla s/n infoldbargalicante.com
(Museo MARQ])

Teléfono de Reservas ¢ Pagina Web

965214125 www.bargalicante.com

Dias y horario del menu
Los seis viernes de Cuaresma.

MENU &

 ENTRANTES Tomate trinchado con capellany triquitraque.

Tosta de aceite con meneao de mejillon.

PLATO
PRINCIPAL Guiso de albondigas de bacalao.

POSTRE Torrija de horchata.

BEBIDAS El menu incluye toda la bebida de la comida:
Tinto Cerro Anodn crianza.
Blanco Terranova verdejo.
Cerveza Alhambra.
Refrescos y aguas.

PRECIO 20€ (precio por persona/ iva incluido)

CELiACOS En caso de intolerancias, se adaptara
la tosta para celiacos.




TABERNA

CHAPEAU (2L icANTE)

@ Direccion eMail
C/ General o’'Donnel, 17 alicantefdbarchapeau.com
Teléfono de Reservas ¢ Péagina Web
965922 448/ 6738282 65 www.barchapeau.com

Dias y horario del menu
Los seis viernes de Cuaresma.

' L)
MENU e (<)

Qe

(_ ENTRANTES Ensalada de aguacate con pulpo.

Verduras temporada.

)O PLATO Potaje de garbanzos con acelgas, bacalao
PRINCIPAL y relleno.
) POSTRE Torrija.
? BEBIDAS Una bebida por comensal [copa de vino,
cafa, agua)
@ PRECIO 20€ (Precio por persona/ IVA incluido)

@2 CELiACOS  NO APTO.




TABERNA

CHAPEAU (P AvA DE SAN JUAN]

Direccion eMail

Periodista Asuncion Valdés sanjuanfdbarchapeau.com
local 12 -13

Teléfono de Reservas ¢ Pagina Web

965 165 666 / 673 82 82 65 www.barchapeau.com

Dias y horario del menu
Los seis viernes de Cuaresma.

MENU K&

(7 ENTRANTES Ensalada de aguacate con pulpo.

Verduras temporada.

PLATO Potaje de garbanzos con acelgas, bacalao
PRINCIPAL y relleno.

POSTRE Torrija.

BEBIDAS Una bebida por comensal [copa de vino,
cafa, agua)

PRECIO 20€ (Precio por persona / IVA incluido)

CELiACOS NO APTO.




RESTAURANTE

DHAMMAS (ALICANTE)

Direccion eMail
¢/ Pintor Lorenzo damasalicante2016(@gmail.com
Casanova, b5

¢ Pagina Web
Teléfono de Reservas www.restaurantedhammas.com
966 305 111

Dias y horario del menu
Los seis viernes de Cuaresma.

MENU (<

( ENTRANTES Timbal de verduras a la plancha

B ®-aC O

con queso de cabra gratinado.
Ensalada mediterranea.
Revuelto de setas con trufa negra.

PLATO
PRINCIPAL Potaje de vigilia con rellenos.

POSTRE Tocino de cielo.

BEBIDAS Dos copas de vino, o dos cervezas, o agua.
PRECIO 20€ (Precio por persona/ IVA incluido)
CELiACOS Contiene lacteos, huevos y harinas.

Se puede adaptar para celiacos.




RESTAURANTE

EL CALDERO (ALICANTE)

@ Direccion eMail
Virgen del Socorro, 68 infoldelcaldero.es
Teléfono de Reservas ¢ Péagina Web
96516 3812 www.elcaldero.es

B ® 3G

Dias y horario del menu
Los seis viernes de Cuaresma.

4 oo
MENU (<
ENTRANTES Panecillo de mollitas con visolet.

Carpaccio de merluza con escalibada.

Croquetas de atln rojo.

PLATO

PRINCIPAL Arroz empedrado con bacalao.

POSTRE Leche frita con helado de mantecado.

BEBIDAS Una bebida por comensal [copa de vino
6 cerveza 6 refresco 6 agua).

PRECIO 20€ (Precio por persona/ IVA incluido)

CELiACOS Ante cualquier intolerancia el mend

se puede adaptar.




RESTAURANTE

EL QUICORRO (isona)

@ Direccion eMail
c/ Alcoy, 6 bajo, local A elquicorrofdgmail.com
Teléfono de Reservas ¢ Pagina Web
965611474 ---

Dias y horario del menu
Viernes 3, 17 y 31 de marzo.

MENU _____I &

 ENTRANTES Croquetas de bacalao.

Calamar plancha.

Ensalada.
PLATO VERDURA (Plato Tipico):
PRINCIPAL Alubias, garbanzos y acelgas.
POSTRE Reposteria casera.
BEBIDAS Una por comensal.

Agua, refresco, cerveza o vino de la casa.

PRECIO 20€ (Precio por persona/ IVA incluido)

CELiACOS En caso de intolerancia al gluten,
cambiariamos el primer entrante.




RESTAURANTE

EL SORELL (2LicanTE)

@ Direccion eMail
c/ Caja de Ahorros, 16 comercial@restauranteelsorell.com

Teléfono de Reservas  (” ) Pagina Web
965264426 [ 656998835 www.restauranteelsorell.com

@ Diasy horario del mend
Los seis viernes de Cuaresma.

MENU (<
_ ENTRANTES Ensalada mediterranea.
Queso curado con picatostes.
Revuelto de champifhdny trigueros.

PLATO ‘Bollitori’
PRINCIPAL Guiso de garbanzos, espinacas y bacalao.

POSTRE Postre casero.

PRECIO 18€ (Precio por persona/ IVA incluido)

? BEBIDAS Agua, refrescos y cerveza incluidos.

CELiACOS El menu es apto para intolerantes celiacos.
Se puede adaptar a los intolerantes al huevo.




RESTAURANTE

EL SUQUET
DE CASTANOS (2LICANTE)

Direccion eMail

¢/ Castanos, 16 reservas(delsuquetrestaurante.es
Teléfono ) Pagina Web

de Reservas www.elsuquetrestaurante.es
965141434

Diasy horario del ment
Los seis viernes de Cuaresma.

MENU (<

(7 ENTRANTES Crema de calabaza con huevo rayado.

Tomate de temporada con salazon.

Milhoja de atun y berenjena.

PLATO A elegir: Potaje de garbanzos con bacalaoy
PRINCIPAL espinacas 6 Bacalao con tomate y alcachofas.
POSTRE Pan con chocolate negro, escamas de sal

y alove.
BEBIDAS Una bebida por persona.
PRECIO 20€ (Precio por persona / IVA incluido)

CELiACOS Se puede adaptar cambiando el postrey la
milhoja para la intolerancia al gluten.

11.




CASA DE COMIDAS

JUANA ROMERO (ALICANTE)

Q Teléfono de Reservas
965205590

eMail

reservas(dcasadecomidasjuanaromero.com

¢ Pagina Web
www.casadecomidasjuanaromero.com

@ Dias y horario del mend
Los seis viernes de Cuaresma.

4 LX)

MENU (<}

Q2

(_ ENTRANTES Calamar relleno de gamba en salsa.

)O PLATO Bacalao sobre crema de garbanzos
PRINCIPAL y espinacas.

65 POSTRE Torrijas.

? BEBIDAS Bebida no inluida.

@ PRECIO 20€ (Precio por persona/ IVA incluido)

ﬁ CELiACOS Es apto para celiacos e intolerantes
a la lactosa, otros, indicar.




B @ D Ch

LA BODEGUITA
DE ROCIO (aLicanTE)

Direccion

Dr. Jose Luis de la Vega, 12 () Diasy horario del mend
Los seis viernes

Teléfono de Reservas de Cuaresma.

965258545

MENU =

ENTRANTES 3 marzo: Ensalada de cuaresma, Pericana
de capellan. 10 marzo: Tomate con caballa,
Bacalao marinado. 17 marzo: Ensalada de
habitas baby con bacalao, Almejas marinera.
24 marzo: Asadillo de verduras con
salazones, Croquetas de bacalao. 31 marzo:
Ensalada templada de gambones, Tortilla
de bacalao. 7 abril: Tomate con salazones,
Merluza a la andaluza.

PLATO 3 marzo: Alcachofas con langostinos.
PRINCIPAL 10 marzo: Caldero completo.
17 marzo: Delicias de gayo San Pedro.
24 marzo: Merluza salsa verde con gambas.
31 marzo: Potaje de Cuaresma.
7 abril: Bacalao de vigilia.

POSTRE Rollitos de anis con chupito de mistela.
BEBIDAS Soélo refrescos y agua. 1/2 litro por comensal.
PRECIO 20€ [Precio por persona/ IVA incluido)

CELiACOS Apto para intolerantes.
Cambio de marisco por pescado.

13.
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RESTAURANTE
LA PENA (L caMPELLO)

Direccion eMail
C/ San Vicente, 12 lapenyarestaurante@hotmail.com
Paseo maritimo.

Teléfono de Reservas () Pagina Web
965631048 www.lapenarestaurante.es

Dias y horario del menu
Los seis viernes de Cuaresma.

MENU &=

( ENTRANTES Almendritas marcona de Jijona,

B ®-aC 0

pan de pueblo y alli oli.

Ensalada de Cuaresma con aspencat
alicantino.

Cazuelita de gambas al ajillo con gulas
y habas tiernas.

PLATO Arroz de vigilia con bacalao, garbanzos y
PRINCIPAL verduritas de cuaresma.

POSTRE Torrija con helado de mantecao casero.
BEBIDAS El mend no incluye la bebida ni el café.
PRECIO 20€ [Precio por persona/ IVA incluido).
CELiACOS Menu adaptable a cualquier intolerancia

o alergia, previo aviso.




RESTAURANTE

NUESTRA BARRA
(TORRELLANO)]

@ Direccion eMail
c/ Consueta, 6. justoldtapasnuestrabarra.com

@ Teléfono de Reservas () Pagina Web
965 107 900 www.tapasnuestrabarra.com
670 369 686

@ Diasy horario del menu
Los seis viernes de Cuaresma.

MENU [ &l
(_J ENTRANTES Alcachofaalabrasa.
Buhuelos de bacalao ahumados.
Ensalada de tomate con ventresca de bonito.

PLATO Arroz con bacalao, cebolla, garbanzosy
PRINCIPAL patatas 6 Pescado de lonja.

POSTRE Dulces de la casa.

PRECIO 20€ [Precio por persona/ IVA incluido)

CELiACOS

>
? BEBIDAS Bebidas a parte.
®

15.




16.

RESTAURANTE

CASA RIQUELME (aLIcANTE)

Direccion eMail
C/Vazquez de Mella, infoldpaellasgigantesalicante.es
17 BJ

¢ Péagina Web
Tel. de Reservas www.restaurantecasariquelme.es
966 232 636
676 748 641

Dias y horario del menu
Los seis viernes de Cuaresma.

MENU (<7

) ENTRANTES Pericana marinera sobre cama de candnigos.

Calamar de bahia a la plancha.
Tomate trinchado con capellan asado.
PLATO Arroz con bacalao y verduras de la huerta.

PRINCIPAL )
Arroz caldoso con morena, judias y calabaza.

POSTRE Tiramisu de café licor.

BEBIDAS El mend no incluye bebida.

PRECIO 20€ (Precio por persona/ IVA incluido)

CELiACOS Alérgenos: Sulfitos, cereales con gluten,
moluscos, lactosa, pescado, huevos,
crustaceos.
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RESTAURANTE

SEIS PERLAS (cL camPELLO)

Direccion eMail

C/ San Vicente, 97 info@seisperlas.com
Teléfono de Reservas Q Pagina Web

96563 0462 /96563 3991 www.seisperlas.com

Dias y horario del menu
Los seis viernes de Cuaresma.

MENU (<7

ENTRANTES Tabulé de quinoa con crujiente de falafel
y vinagreta de yogurt.
)
Paté de salmoén al hojaldre sobre salsa
Morney con eneldo.

PLATO Bacalao confitado sobre garbanzo frito con
PRINCIPAL patatas y crema ligera de espinacas.
0

Arroz a elegir (Senyoret o sepia y verduras).

POSTRE Torrija con chocolate caliente y helado
de vainilla.
BEBIDAS Incluye una sola bebida.
Agua, refresco, cerveza, copa de vino.
PRECIO 19,90€ (Precio por persona/ IVA incluido)
CELIACOS

17.




TABERNA

TO BAR (ALICANTE)

@ Direccion eMail
C/ Poeta Campos Vasallo, 31 ---

Teléfono de Reservas ¢\ Pagina Web
645 616 838 www.tabernatobar.com

(™) Diasy horario del ment
Los seis viernes de Cuaresma.

MENU (K

ENTRANTES Salazones de la casa.

Q

Tomate con queso fresco y encurtidos.
Coca Alicantina.
Gambita hervida.

PLATO Arroz de bacalao con calabazay espinacas
PRINCIPAL y crujiente de alcachofa.

POSTRE Bizcocho con chocolate y mandarina.

PRECIO 15€ (Precio por persona/ IVA incluido)

p>s
? BEBIDAS No incluye bebida.
®

CELiACOS Men( adaptable.
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